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0 CEM SE MLUVI

HOLESOV/ Nejstarst
zdkladni Skola v Holesovs
se v zdri zapojila do vyji-
mec¢ného projektu Zdrava
chodidla - nage budouc-
nost. Iniciativa vyndlezce
Josefa Handka od Vyskova,
zapdleni zdravotni sestry
Zdenky Machalové z Hole-
Sova a zdjem o zdravi déti
Feditelky 1. ZS v Holesove
Jarmily Ritzigkové vyistilo
v experiment, ktery nemd
nikde na svét§ obdoby.
Prvni skolni den byly ddny
dvaceti prviidékim tridy
1. B dva pdry preztivek
se specidlni biomecha-
nickou aktivni stélkou.
Jeden pdr mély déti
do Skoly a jeden na doma.
4Potfebovali jsme za-
Jistit, aby détskd noha
byla na nasi stélce pokud
moZno porad, proto jsme
kazdému ditsti darovali
sanddle dvoje,” vysvétlil
tivodem Handk. Také byly
détem dény specidlni vloz-
ky do bot, které si podle
potieby mohly ddt do kte-
. rékoliv své obuvi.

Vyrobce zdravotni obuvi
Joset Handk vymyslel a ne-
chal si patentovat specidlni

wizEnAE

biomechanickou aktivn
stélku, na které pra-
coval dlouhych deset
let. Nékolik tisic lidi

v obuv-
ni(:tv{)
kterym
jsem

na nich sice jiz cho- byla
dilo, ale stéle vétsina primo
nasi populace nems- fas-
la ani tuseni o tomto ¢ino-
pievratném vynélezu. vdna.
»Zajimdm se o reflexni Pro-
terapii a pfi hled4-
i informaci
0 jednom
kurzu
na in-
ternetu

. jsem
™

-

tpl- nou
nihodou
narazila
na titulek
Vyndlez

JOSEF HANAK. Foto: NA/Barbora Winklerovd

studovala jsem si vechny
dostupné materidly o uni-
kdtnim vyndlezu a zkon-
taktovala pana Handka.
Slove dalo slovo a v tinoru
loiiského roku se konala
v HoleSové prvni pired-
naska o biomechanické
stélce,” osvétlila situaci
dobrd duse tohoto projektu
Zdenka Machalova. Spo-
lupréce téchto dvou lidi
nabrala na obrat-
kédch. V éervnu
lofiského roku
oslovili Feditel-
ku RiZi¢kovou

a projekt do-
stal redlné
~ obrysy.
+Potreboval
jsem, aby se
vefejnost
na vlast-
nf odi

a vlast-
né

i kaizi

pre-
svéddcila,
Ze to fugu-
je a jak to 1épe

uddlat, nez ukdzat zlepSenf

na celé skolni t¥idé?“ byl
si svym vyndlezem jisty
Handk. Na zatdtku experi-
mentu byly déti podrobeny

DETI PREDAVAJI KVETINY. Foto: NA/Barbora Winklerovd



ortopedickému a psycholo-

gickému vySetreni, na kte-
rém se podilel primar
kroméfizské ortopedie
Alois Hrabec, ortoped
Marek Zdrahal a déiska
psycholozka Jana Blahova.
Pocatecni ortopedické vy-
Setfeni bylo alarmujici. Ze
dvaceti déti mélo devate-
ndct ploché nohy nebo vy-
bocené kotniky. Po pil roce
doslo u patnécti ke zlepse-
ni a z tohoto podétu u deseti
déti jsou nohy v naprostém
poradku. :
»Aby nebylo détem z
1. A lito, Ze nemaji Ha-
nédkovy boticky, tak Josef
Handk vyrobil détské boty
ipro né a 15. prosince
jsme jim obuv slavnostné
predali,” usmala se reditel-
ka Ruzickova.

V éem je Handkova
bota prevratna?

Jeho obuv diky naslapné
stélce stoji na Sesti bodech,
zatimco béZn€ dostupné
boty pouze na tfech. Tim
Handkovy boty pomahaji
pri rehabilitaci. Jeho vyro-
bek uz zkoumali i odborni-
ci z katedry Antropologie
Prirodovédecké kakulty
Masarykovy univerzi-

ty v Brné. A zjistili, Ze
upravena Handkova stélka
podporuje anatomickou
stavbu nohy. To zname-
nd, zZe se uzpusobi tomu,
Jak na ni clovék, ktery ji
nosi, reaguje. ,,Po osazeni

stélek do bot se rozloZi tlak

na chodidlo a po par dnech
se usadi i pata, tim se noha
uvelni,” snazil se podrobné
vysvétlit prevratnost svého
objevu Hanak. :
Béhem delsi doby se
miZe u ¢lovéka zlepsit cely
pohybovy aparat. ,,Stélka
je vhodnd i pro diabetiky,
zajistuje totiz stalou tep-
lotu, jakou m4 télo a tim
predchazi vzniku takzva-
nych diabetickych nohou.
Také predchdzi vzniku
artrozy,” uvedl vyrobce.
~Samozrejmé, ze u déti
dojde k napravé rychleji

nez u dospélych,” doplnila
Machalov4.

Cela trida je

na sameé jednicky
Pozitivni vliv neméla spe-
cidlni biomechanicd stélka
pouze na chodidla déti, ale
i na jejich psychiku. ,Tako-
vou tfidu jsem jesté neudila.
Déti jsou vyrovnanéjs, klid-
néjsi, soustredéneéjsi a zdro-
ven otevirenéjsi. Daleko lépe
se s nimi pracuje. Kdybych
ted, v bfeznu, méla psét
vysvédtent, vichni by méli
samé jednicky,” potvr-
dila pfiznivy vliv na déti
Dagmar Krenkova, uéi-
telka s mnohaletou praxi.
»Pokud bych méla srovnat,
tak tyto déti se dokazi déle
a lépe soustredit, nejsou
tak unavené, tudiz si nové
poznatky snadnéji a rych-

leji osvojuji,” potvrdila

slova své kolegyné Otmara
Jerabkova.

Pokud budete mit zdjem
se s Josefem Handkem
0sobné seznamit a dozvs-

- dét se néco o jeho objevu,

mdte meznost jiz 10. dubna
na Dni zdravi, které porada
nejmladsi holeSovskd zd-
kladni skola sidlici na ulici
Druzby. (bw)

VEICHNI, ktefi byli v projektu zainteresovani. Foto: NA/Barbora Winklerova




